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─ 在自己的寧靜中擊鼓

優人神鼓創辦人暨藝術總監

─劉若瑀

開啟表演之路

─我在蘭陵劇坊的日子
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遠赴國外

─紐約大學研習表演

大師的棒喝

遇見葛羅托夫斯基─遇見葛羅托夫斯基
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先學打坐 再學打鼓先學打坐 再學打鼓

─黃誌群加入後的優人神鼓

我們有一座山

─來自山林的山中傳奇來自山林的山中傳奇
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優人三打訓練

─打坐、打拳、打鼓

優人獨特訓練

─雲腳、神聖舞蹈、獨自旅行、客觀劇場
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亞維儂藝術節亞維儂藝術節

─站在世界舞台
觀照生命起點

與收容人相遇

─優人走進彰化監獄傳授鼓藝
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金剛心路

─為更生人成立金石優人

看見自己看見自己

─發現每個人
心底的傷口



2016/11/21

7

優人多元創新

─《 Dr. Miss 人的進化實驗室》

落腳金瓜石

─優人聚落、生命藝術學校
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了 解 自 己 活 在 當 下


