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氫氣醫學的前身:
四個非傳統的觀察及實驗個案

激發研究的火花

• 看似可笑且不起眼的非傳統觀察及實驗，
奠定往後研究熱潮的興起作為強有力的
見證。

• 氫氣醫學的革命性熱潮，不正是應證
“許多偉大的發現，常常是出自可笑且
不起眼的發現嗎?＂
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歷史回顧
有關聖水，神奇水及長壽水之傳說故事分享
德國諾爾登瑙洞窟 (Nordenau) 神水之故事:

該洞窟之神水對二型糖尿病患者治療效果之觀察。該洞窟之神水對二型糖尿病患者治療效果之觀察。
研究結果發現，飲用神水組與對照組之比較，前者之
治療效果顯然有效，故稱之為諾爾登瑙現象。後來證
實該神水中富含氫氣。

法國盧爾德聖水之故事:
據說1852年2月11日 14歲的牧羊女 ”貝爾娜岱特”據說1852年2月11日，14歲的牧羊女 ”貝爾娜岱特”

來到河岸的洞窟拾柴，聖母瑪麗亞突然出現在她面前
說 “請到河邊喝點水，洗洗臉!”，當她挖開洞穴時，泉
水噴湧而出。後來多次出現用泉水治癒各種疾病 (特別
是癱瘓) 的奇跡事件。盧爾德聖水是目前發現氫含量最
高的天然泉水。 6
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 1975年，Dole 等人研究過高壓氫 (Hyperbaric 
Hydrogen) 對抗皮膚惡性腫瘤。使用期間僅二週，
結果腫瘤變小了。結果腫瘤變小了。

 Gharib 等人利用高壓氫治療血吸蟲感染誘導之肝纖
維化及發炎現象，也同樣收到極佳的療效。

以上兩例，在當時無法解答氫氣治病的機制
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標準還原係數
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看不見的殺手 自由基與疾病

順位 死亡原因

1 惡性腫瘤 *
2
3
4
5
6
7

腦血管疾病 *
心臟疾病 *
糖尿病 *
事故傷害

慢性肝疾及肝硬化 *
肺炎 *

(1) 資料來源：
行政院
衛生署

(2) 打*者為與

自由基有關
7
8
9

10

肺炎 *
腎炎、腎症候群及腎變性病 *

自殺
高血壓性疾病 *

之疾病

14
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根據最近公布的台北
市人口2014年十大死
因(資料來源：台北市
衛生局) 惡性腫瘤、心
臟疾病、腦血管疾病、
肺炎及糖尿病分居前
五名。十大死亡原因
中，慢性退化病
(chronic degenerative 
disease) 共佔七項。

每100名台北市民中，有66人死於慢性退化病，這是個可怕的信
息。更甚者，這些慢性退化病的元凶是氧化壓力 (Oxidative 
stress)，因此，從預防醫學的觀點而言，能夠有效的降低氧化壓
力，必能預防這些慢性病之發生。 15

自由基是怎麼產生的？
一.人體生理運作：

1. 新陳代謝：粒線體製造能量時之副產物。

2 防禦外來病菌 白血球吞噬外來的入侵者產生大2. 防禦外來病菌：白血球吞噬外來的入侵者產生大
量自由基。

3. 紅血球自行產生自由基，因其帶氧之鐵紅素可以
轉移電子給氧氣。其實紅血球之形態(發囊泡現
象)是人體具有氧化壓力(氧化應激)的生物指標，
可以利用電顯觀察之可以利用電顯觀察之。

16
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粒線體之三大功能:

註：粒線體是人
體的發電機 產

18

註：氧氣被
還原成水。

體的發電機，產
生身體運作所需
的能量 (ATP)。

註：保護粒線體內有限內
源性谷胱甘肽的再生機制
所需之輔酶 (NADPH)
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Group I Group II

19

會產生三種不同以氧為中心的 ”自由基”，如果這些自

由基逃脫出來，會對細胞造成傷害。因此，氧氣是雙

面人 然而 蘊藏在水中的另面人 (double-edged sword)。然而，蘊藏在水中的另

外一個氣體- 「氫氣」，長久以來都被我們所忽略，

以為它是無用的氣體。但近年來，人類開始對它產生

極大的興趣。目前的諸多證據顯示，原來人類長久以

來追尋的可以治百病以及預防老化「仙丹」就在我們來追尋的可以治百病以及預防老化 仙丹」就在我們

的身邊- 「氫氣」! 而它是隱藏在「水中」的細節裡。

20
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自由基是怎麼產生的？

二.外界環境影響：

1) 抽菸或二手菸：每根菸會產生一萬兆個自1) 抽菸或二手菸：每根菸會產生一萬兆個自
由基。

2) 輻射、紫外線、電磁波。

3) 環境汙染：包括空氣、水、工業廢水及土
壤之汙染。

) 化學藥物濫用 食品添加劑 農藥 蔬果4) 化學藥物濫用：食品添加劑、農藥、蔬果
汙染、毒品、藥物濫用。

5) 精神狀況：壓力過大、急躁、焦慮、鬱悶、
緊張等情緒問題也會產生自由基。

21

什麼是氧化壓力(氧化應激)？

22
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O2
•—+ HOCl→ O2+ OH

•

雙鍵被氧化之產物
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老化及失智

癌症

糖尿病及心血管疾病

巴金森氏症

27

巴金森氏症

關節炎

28
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氧化壓力造成之細胞氧化損傷
(電子顯微鏡之觀察)(電子顯微鏡之觀察)

(A Picture is worth of thousand words)

Evidence‐based oxidative stress‐
di d ll l dmediated cellular damages

29

自由基對肝細胞及心肌細胞的傷害
(電子顯微鏡之直接觀察)

(a) + menadione (hepatocyte)
(b) + cumene hydroperoxide

( cardiac myocyte )
30
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紅血球常會被白血球釋放的自由基傷害

31

正常的紅血球在電子顯微鏡下呈現的形態

32
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紅血球被氧化劑攻擊後呈現發囊泡的現象
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Control

C + 5 μM Hemin

+ 40 μM Hemin
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：氫氣醫學

圖文源自台灣自由基學會
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抗氧化劑治療 (antioxidant therapy) 的迷思
• 氧化壓力 (oxidative stress) 可能是造成一些慢性退化病

(chronic degenerative disease) 的元凶。因此，利用抗氧化
劑治療，藉以舒緩氧化壓力，則被認為是理所當然的治療方
式。但諸多研究結果顯示，以抗氧化劑治療癌症、心肌梗塞
以及粥狀動脈硬化症的病人，而治療的成果卻沒有想像中的
好。因此，日本的研究團隊認為找尋一種理想的抗氧化劑
(ideal antioxidant) 是刻不容緩的事，所謂的理想抗氧化劑是
它必須具備兩種特性: (1) 有效地舒緩氧化壓力，(2) 不會干
擾氧化還原的恆定作用 (redox homeostasis)。因此，日本
大學太田成男 (shigeo Ohta) 的研究團隊開始著手研究 ”氫
氣” 是否是他們所要找尋的答案 果然在 2007 年 他們在氣” 是否是他們所要找尋的答案。果然在 2007 年，他們在
Nature Medicine 發表了一篇突破性的論文，證實氫氣的確
是一種近乎完美的天然抗氧化劑。這篇論文的抬頭為
「Hydrogen acts as a therapeutic antioxidant by selectively
reducing cytotoxic oxygen radicals」。茲簡單介紹這篇論
文的內容如下: 38
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[OONO—] + H+ [OONOH]
OH•

NO2
•

40
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氫氣的物理性質

• 氫氣是無色無味及無臭的雙原子氣體分子。它的密度

非常小，是自然界相對分子質量最小的氣體 (約空氣(

質量1/14)。

• 氫氣的滲透性很強，在常溫下可透過橡皮及乳膠管，

而在高溫下可透過鈀、鎳、鋼等金屬薄膜。

• 氫氣的擴散速度快，在液體或人體組織中，氫的擴散

速度為氮的3 74倍 氦的1 41倍速度為氮的3.74倍，氦的1.41倍。

• 氫氣只能在溫度超過 527℃才會燃燒；同時它的濃度

在 4-75%(v/v) 才會跟氧氣混合，產生爆炸。水中只

能溶氫<4%，因此氫是安全的。
41

42

Methylene Blue(ox)

(MGox)
甲基藍 (氧化型) 呈藍色

此特殊性質已利用
在偵測氫氣之存在。

MGred

藍色退色表示
有氫之存在

H2
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氫氣之生物特性

• Hydrogen instigates favorable distribution 
h t i ti ith it it t diffcharacteristic with its capacity to diffuse across 

biomembrane and capable of penetrating into 
the cytosol. Thus, organelles, such as 
mitochondria and nuclei can be protected.

• Hydrogen has been shown to be capable of 
passing through blood brain barrier (BBB), 
whereas, most antioxidant compounds cannot.

43

利用氫氣預防及治療疾病之思路及緣由

• 當生物體器官或組織發生缺血或炎症時，細胞內會大
量產生各類活性氧，而其中H2O2及NO等具有非常重
要的信息傳導作用 (好的活性氧，毒性很弱)。相反地，要的信息傳導作用 (好的活性氧 毒性很弱) 相反地
羥自由基 (OH•) 及過氧亞硝酸基陰離子 (OONO-) (屬
於不好的活性氧，毒性較強) 是導致細胞氧化損傷的
主要介質。

• 過去針對氧化損傷治療的研究思路是尋找足夠強的還
原性物質。但還原性太強，必然導致內源性氧化還原
(redox homeostasis) 狀態失衡 甚至導致抗氧化治(redox homeostasis) 狀態失衡，甚至導致抗氧化治
療無效之結果。

• 因此，尋找可選擇性中和 OH•以及 OONO- 的還原性
物質，才是治療各類氧化損傷的有效方法，是抗氧化
應該選擇的思路。

44
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氫氣是完美抗氧化劑的理由

• 氫氣對血中生理指標如溫度、血壓、pH值及氧氣分
壓均無影響。

氫氣對代謝性的氧化還原反應• 氫氣對代謝性的氧化還原反應 (metabolic redox
reaction) 及細胞信息傳遞無影響。

• 人類對高濃度的氫氣耐受力強，且無其他副作用。

• 氫氣具抗氧化能力，抗發炎，可抑制細胞凋亡及抗
敏感性。

氫氣可穿透腦血障礙 (Bl d b i b i BBB) 並• 氫氣可穿透腦血障礙 (Blood-brain barrier; BBB) 並
能夠直接進入粒腺體，防護自由基之傷害。

• 氫氣具有選擇性 (selectivity) 的清除兩種毒性最強的
自由基 (OH•以及OONO- )，但對 O2

․−及H2O2 則不
反應。

45

氫氣醫學的範疇

1) 基礎醫學之研究

2) 臨床醫學之研究及實證醫學 (Evidence-based2) 臨床醫學之研究及實證醫學 (Evidence based 
Medicine)。

3) 氫氣醫學週邊產品之開發，例如: 家用氣水
雙用之氫氣及氫水製造機及清淨水源之開
發。

4) 氫氣醫學效能評估方法之研發及臨床實證4) 氫氣醫學效能評估方法之研發及臨床實證
研究。

我們將全力積極發展第四項，俾以獲得 ”實證
醫學” 之證據。

46
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氫對 64 種疾病模式和人體疾病之有益效應
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• 原來上天蘊藏在水中可預防百病的「仙丹」
就在我們的身邊 值得我們加緊腳步去證

51

就在我們的身邊! 值得我們加緊腳步去證
實，並積極的利用它，以預防疾病的發生，
節省社會的成本，並且增進年長者的生活
品質，才不會辜負上天的美意!

PART ΙΙ

• 氫氣醫學在臨床上及預防醫學
上之應用及價值

(Applications in Clinical and 
P ti M di i )Preventive Medicine)

52
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案例壹：醫美以及預防肥胖之應用
(Evidence‐based application in 

Cosmetic and prevention of obesity)
氫分子可以到達肝臟 並與肝醣結合 延長其有效性(1) 氫分子可以到達肝臟，並與肝醣結合，延長其有效性。

(2) 飲用氫水可降低肝臟之氧化壓力，並且舒緩脂肪肝之症
狀。

(3) 長期飲用氫水可以降低體重並控制血糖以及三酸甘油酯
之上昇。

(4) 飲用氫水與食物限制 (diet restriction) 有異曲同工之效能。

( ) 飲用氫水可增加肝臟之纖維母細胞生長因子 ( )之(5) 飲用氫水可增加肝臟之纖維母細胞生長因子 (FGF‐21)之
mRNA。

(6) 飲用氫水刺激能量代謝 (Energy metabolism)

(7) 以皮膚纖維母細胞製造膠原蛋白之能力而言，使用氫水
是未使用之對照組的兩倍。

53
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案例参：預防代謝症候群
(Evidence‐based prevention of 

Metabolic syndrome)

通過臨床之實證 氫水對三高患者的血脂調節作用• 通過臨床之實證，氫水對三高患者的血脂調節作用
很明顯，尤其是降低三酸甘油酯之效果，最為突出。
大部分能夠在一個月內降至正常水平，其中對提高
高密度脂蛋白(好膽固醇，俗稱 ＂血管清道夫＂)，
降低低密度脂蛋白 (壞膽固醇)，具有很好調節及
改善作用。證明對脂肪代謝異常具有特殊之調節作改善作用。證明對脂肪代謝異常具有特殊之調節作
用。高血脂是動脈硬化的元凶，心腦血管疾病的首
要危險因素，所以能夠調節血脂異常，對於預防心
臟血管疾病將會發揮很大功效。

57

Thank you y

for your attention

謝謝各位的聆聽


